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Pulmoner hipertansiyon; viicutta dolasan kani oksijenlenmek tizere kalpten
akdigerlere getiren damarlarda (pulmoner arterlerde) kan basincinin

artmasidr.

Normal sartlar altinda, kalbin sad tarafi (sag atriyum ve sag ventrikl), kirli kan
oksijenlenmek tizere pulmoner arterlere pompalar.

Pulmoner hipertansiyon gelistiginde, pulmoner arterlerdeki damar direnci
artar ve damarlar daralir. Bu nedenle kan akimi kisitlanir.

Daralan pulmoner arterlere kan pompalamaya ¢alisan kalbin is yikd artar ve
pompalanamayan kan miktan giderek arttigi icin kalbin sag tarafi genisler.

Biitlin bu degisiklikler ;

-Damarlann basinciniartinr.

-Damar direncini artirarak kan akimini azatti.

-Kalbin pulmoner arterlere kan pompalamasini zorlastirir.

-Giderek artan is ylikii nedeniyle kalbin calisma verimi diiser ve sonugta
kalp yetersizligi gelisir.

Belirtileri;

-Cabuk yorulma ve kronik yorguniuk

-Nefes darhg (6zellikle is yaparken)

-Bas donmesi (ayakta dururken ve merdiven gikarken)
-Bayilma, carpinti

-GOguste agr, sikisma hissi (6zellikle is yaparken)
-Bacaklarda sislik

-Is yapma kapasitesinin azalmasi

-Kisisel ihtiyaclarin karslanamamast



Skleroderma

Skleroderma veya sistemik skleroz, bag dokusu hastaliklar icerisindd
siniflandinlan romatizmal bir hastaliktr.

Sklerodermada kiiclik kan damarlan hasar gorir, asin miktarda kollajen ad
verilen bag dokusu proteininin yapimi gerceklesir ve asin kollajen etkiledigi
viicut bdlimiinde kalinlasmaya ve sertlesmeye neden olur. Ciltteki sertlik,
yaraizi dokusuna benzer.

Genellikle yavas baslar, birkag yilda gittikge kétllesir ve ondan sonra
duragan hale gelir. Bazen daha hizliilerler. Siddeti ve etkileri degiskendir.
Yine de skleroderma ile siddetli sakatlik nadirdir.

Skleroderma sadece dilde sinirl hastalik seklinde olabilecegi gibi ic organ
tutulumuile birlikte ortaya gikabilir. Etkilenen organlar ve sistemler; sindirim
sistemi, akciger, kalp, bobrek ve sinir sistemi olabilir.

" Belirtileri;
-Kol ve bacaklarda, €|, yiiz, ayaklarda; sert, kalinlasmis, esnek olmayan,
parlakcilt
-Elve ayak parmaklannda hissizlik
-Raynaud fenomeni: Parmak uglarinda, duygusal stress veya soguk
maruziyetiyle gelisen, kilcal damarlardaki biiziilme neticesinde olusan renk
degisikligi (beyaz-mor-kirmizi), agn ve hissizlik
-Telenjiektazi El yliz veya dudaklarda kilcal damarlarda olusan genisleme
nedeniyle kirmizi renk degisikligi
-Ic organ tutulumlan le iliskili problemler.
- Eklemlerde agn veya sertlik
- Halsizlik, glicstizltik, kilo kaybt
-El ve ayaklarda sislik
- Ciltte kasinti
- Nefes darligi



Biz kimiz?

Temelleri 2000 yillarina dayanan demegimiz, uzun ugraslar sonrasinda;
Mart 2008 yilinda resmi olarak faaliyete gegmistir.

Baslangicinda birt canta icerisinde oradan oraya tasidigimiz dernedimiz,
birinci yilinda Ankarada tam donanimli bir merkez ofise kavusmustur.
Yakinda Marmara, Ege, Cukurova ve Bati Karadenizde bulunan
temsilciliklerimizin faaliyetlerini resmilestirmek arzusundayiz. Sonraki
amacmiz sizlerin de katkilari ile bolgesel bazda tiim Turkiyede faal olmakdrr.

DernegimizPHA Amerika ve PHA Europe 'un ortaklandir. Avrupada baskan
yardimasi ve genel sekreter yardimaisi gérevlerini aktif olarak
ylrttmekteyiz.

Ender goriilen bu hastalik gruplar, insanlarin yasamini degistiren bir
durumdur; dolayist ile hastalarda, depresyon, stres, sucluluk ve yalnizlik gibi
duygulanin ortaya clkmast hic de sasirtici degildir. Bizler bu alanda yasanilmis
tecriibelerimizle sizlerle el ele vererek guiglenip, dayanisma icerisinde
sorunlanmiza ¢6zim bulmak arzusundayiz.

Hep birlikte daha glizel yarinlara ...



— Uye Bilgi Formu

Uye No:

Uyenin Adi Soyadi :
Galistign Alan :
Calistigr Kurum ve Bolim :

Gorevi : Ynvani:.

Meslegi : ... Uyrugu:

iletisim Bilgileri

Is Adresi:

Posta Kodu : . Sehir:

is Tel : ) is Faks :
Ev Adresi:

VergiNo: . Sehir:
EvTel: Ev Faks:
Cep Tel: E-posta:

Egitim Bilgileri

Mezuniyet Yil Universite / Fakillte / B&IGM (niversite mezuniyet yoksa litfen diger okul bilgilerini yazin)

Uzmanlik Alanlari :

Bildigi Yabanct Diller :

Varsa Diger Dernek / Vakif Uyelikleri ve Gérevi
Dernek / Vakif ismi, Gérev
Dernek / Vakif ismi, Gorev

Dernek / Vakif ismi, Gorev
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Kimlik Bilgileri

TC. Kimlik No : Nufus Clizdani No

Dogum Yeri : Dogum Tarihi :

Baba Adi: Anne Adi:

Niifusa Kayith Oldugu il : ilce .

Mahalle/Koy : CiltNo: Aile Sira No : SiraNo:
Medeni Hal : Kan Grubu :

Diger Bilgiler

Dernege yelik amaciniz nedir?

Uzmanlik ya da ilgi alanlanniz dogrultusunda dernekte hangi alanlarda alismak istersiniz?

Dernekten beklentileriniz nelerdir?

lik icin diger gerekenler:
1 adet niifus ciizdan: fotokopisi, 2 adet resim, 1 adet ikametgah, 1 adet sabika kaydi ve tiyelik aidatinin yatiriimas:

;
!

Akbank, Cengelkdy Sb. (Sube kodu: 367) 'r

. R D 00049385 no'lu hesaba yatirdim, dekontu ektedir. i

Pulmoner Hipertansiyon Dernegi aylik tyelik aidati olan 1 TLyi i
o Garanti bankasi, Gaziosmanpasa Sb. (Sube kodu: 324) |

6297683 no'lu hesaba yatirdim, dekontu ektedir.

Uye olmayt istedigim Pulmoner Hipertansiyon Derneginin Ana Tizigy Hikiimlerini okuyup kabul ettigimi, T.C. Kanunlarina gére Demek
Uyesi olmamda herhangi bir engel bulunmadiginy, yukanida vermis oldugum tiim bilgilerin dogru ve eksiksiz oldugu beyan ve taahhiit
ederim. Dernekler Kanununa, Pulmoner Hipertansiyon Denegi tiiziik, i¢ tiizitk ve yonetmeliklerine aynen uymay, Pulmoner Hipertansiyon
Dernei amaglarina uygun hareket etmeyi ve Genel Kurul tarafindan belirlenen yillik aidat tutarint sdemeyi kabul eder, Gyeigim igin gereken
islemlerin yapilmasini rica ederim.

Tarih: Ad, soyad ve imza;

Bu kisim dernek yonetimi tarafindan doldurulacaktir

Yénetim Kurulu karar tarih ve no :
Uyelik kabul edildi Uyeye bildiri tarihi.

Uyelik reddedildi Uyeye adayina bildiri tarihi
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Sizinle daha bilingliyiz.
Sizinle daha umutluyuz.
Sizinle daha giigliiyiiz.
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Meri¢ Sokak Milas 2000 is Merkezi
5A Blok No: 26 Bestepe / Ankara
Tel:(0312) 2229961 - Faks: (0 312) 222 22 91

www.phdernegi.org.tr - www.pha-turkey.com
info@phdernegi.org.tr
pahdernegi@gmail.com

Marmara Bolgesi :
Ege Bolgesi:

Cukurova Bolgesi :
Karadeniz Bolgesi :



