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Pulmonerhipertanslyon;vtlcuttadolasenkanloksijenlenmektizerekalpten

ake8erlere   getiren   damarlarda   (pulmoner   arterlerde)   kan   basinanin

artma5Idir.

Normalsartlaraltinda,kalbinsa9tarafi(sagatriyumvesa8ventrikul),kirlikam

oksijenlenmekdrerepulmonerarterlerepompalar.

Pulmoner hipertansiyon geli5tiginde, pulmoner arterlerdeki damar direnci

artar ve damarlar daralir. Bu nedenle kan akimi k]sltlanlr.

Daralanpulmonerarterlerekanpompalamaya€alipnkalbini§ytikuartarve

pompalanamayankanmiktarlgiderekarttigii¢inkalbinsa§tarafigenisler.

Brmnbude9i§iklikler;
-Damariann basinclnl artlnr.

-Damar direncini artlrarak kan aklmlnl azaitlr.

-Kalbinpulmonerarterlerekenpompalamasinizorlastirir.

-Giderekartanisytlktlnedeniylekalbin€alismaverimiduservesonucta

kalpyetersizli§jgelisir.

Belirtileri;

-Cabukyorulmavekronikyorgunluk

-Nefesdarli§i(6zellik]eisyaparken)

-Basd6nmesi(ayaktadururkenvemerdiven€ikarken)

-Bayilma,carplntl

~G6§tlstea§ri,slkismahissi(6zellikleisyaparken)

-Bacaklardasislik

-isyapmakapasitesininazalmasl

-Kisiselihtiya€larmkar§Ilanamamasi



Skleroderma veya sistemikskleroz, bag dokusu hastaliklan i€erisin

si niflandirilan romatizmal bir hastal iktir.

Sklerodermadakuctlkkandamarlanhasarg6rdr,asinmikerdakollajenadi

verilenbagdokusuproteinininyapimlger€eklesirveasinkollajenetkjledigi

vtlcutbelumtlndekalinlasmayavesertlesmeyenedenolur.Cihekisertlik

yaraizidokusunabenzer.

Genellikleyavasbaslar,birka€yildagittik€ek6thlesirveondansonra

duraganhalegelir.Bazendahahrdiilerler.Siddetiveetkileridegiskendir.

Yinedesklerodermailesiddetlisakatliknadirdir.

Sklerodermasadececildesinirlihastalikseklindedabilece§igibii€organ

tutulumuilebiriikteortayaqkabilir.Etkilenenorganlarvesistemlersindirim

sistemi, ake8er, kalp, b6brekve sinir sistemi olabilir.

Beli rtileri ;

-Kol ve bacaklarda, el, ytiz ayaklarda; serL kallnlasmls, esnekolmayan,

parlakcilt
-Elveayakparmaklanndahissklik

-Raynaudfenomeni:Permaku€larinda,duygusalstessveyaso9uk

maruziye{iylegelisen,kilcaldamarlardakibtlztllmeneticesindeolusanrenk

de©i5ikligi (beyaz-mor-kirmlzi), agn ve hissizlik

-Telenjiek[azi:Elyuzveyadudakiardakllcaldamariardaolusangenisleme

nedenlylekirmizirenkde§isikli8i

-Sindirimproblemleri:siskinlik,ishal,gaz,kabrdik,yutmagti€ltlgtl

-icorgantutulumlarlileiliskiliproblemler.

-Eklemlerdeagriveyasertlik

-Halsidikgu¥tlzltlkkilokaybl

-EIveayak]arda§islik

-Gltteka5lntl

-Nefesdarli©i



Temelleri2000yillamadayanandemegimkyuzunu8raslarsonrasinda;

Mart2008yilindaresmiolarakfaallyetegeg.nistir.

Baslangicindabirtgantaicerisindeoradanorayata§idigimlzderne8imiz

birinciyilindaAnkara'datamdonanimlibirmerkezofisekavusmu;tur.

Yaklnda Marmara , Ege, Cukurova ve Bati Karadeniz'de bulunan

temsilcil ikleri mizi n faal iyetlerini resmile5ti rmek arzusundayiz. Son raki

amaclmLzsizlerindekatkilariilebelgeselbazdathmThrkiye'defaalolmaktir.

Deme©imizpHAAmen.kavepHAEurope'unortak]aridir.Avrupa'dabaskan

yardimasivegenelsekreteryardimcisig6revleriniaktifolarak

yarthmekteyiz.

Enderg6rtllenbuha5talikgruplari,insanlamyasaminlde§istirenbir

durumdur;dolayisiilehastalarda,depresyon,stres,su€lulukveyalnndikgibi

duygulannortaya€lkmaslhicde5asirtlclde§ildir.Bizlerbualandayasamlmls

tecrubelerimizlesizlerleelelevererekgtl€lenip,dayani§mai€erisinde

sorunlarlmizac6ztlmbulmakarzusundayz

Hepbirliktedahagtjzelyarinlara...



OyeNo:,     .

Oyenin Adi Soyadi

Callstl§I Alan :

Callstl§l Kurum ve Bolum

Gorevl Unvan, ;.

Mesle©i                                                         Uyru9 u

IIcti§-,in Bilgileri

Egitim Bilgileri

M ezu n iyst Yll I                         U n ivers ite / Fakti lte / Bold in (Oniver"a mezunlyet yoksa ld`fen di§er okul bHgHerini yazinky

UzmanllkAlanlari

Varsa Di©er Dernek / Vaklf Uyelikler.I ve G6rev.I

Dernek / Vakif lsmi, G6rev

Dernek/Vakiflsmi,G6rev

Demek/Vakifismi,G6rev



Kimlik Bilgileri

TC.  Kimlik No :

Ntlfusa  Kayitli Oldu©u  11  :,

Mahalle/K6y:   .    .

Medeni Hal

Nafus C0zdani No :

Do9umTarihi:    ,

CiltNo:      ...    AileslraNo:     .          5iraNo:

DigerBilg.tler

Deme9e Oyelik amaciniz nedir?

Uzmanlik ya da ilgi alanlarinlz dogrultusunda dernekte hangi alanlarda €ali5mak istersiniz?

Dernekten  beklentileriniz nelerdir?

Ovelilt inn diaer aerekenler:

1 adet ntlfus chzdam fotokopisi, 2 adet resim,1  adet ikametgah,I  adet sabika kaydi ve tiyelik aidatmin yatinlmisi

D35&a;3k;5enno9,:'i:¥a5bb;(y%:I:,km°,ddu;i;:!uekted,r.

Dg2a;a7:t:3b::#%e::ga°;:I::::ad::.a(jtuub:k{:g,:,:324)

Y6nel:im Kurulu karartarih ve no

Oyelik kabul edildi

Oyelik reddedildi  .. I

Uyeye bildiri tarihi

Uyeye adayina bildlrl tarihi
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Merkez

Meri€ Sokak Milas 2000 is Merkezi
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Tel : (0 312) 222 99 61  -Faks : (0 312) 222 22 91
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pahdernegi@gmail.com

Marmara 86lgesi :

Ege 86lgesi :

Cukurova 86lgesi :
Karadeniz 86lgesi :


