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Bu anket, pulmoner hipertansiyonun (PH) yasaminizi nasil

etkiledigini belirlemek icin tasarlanmistir. Litfen her soruya, PH ile

yasaminizin en son donemdeki deneyimini en iyi sekilde yansitan
TEK BIR SAVYI (izerine isaret koyarak cevap verin.

Latfen her bir 68e icin, deneyiminizi en iyi sekilde tanimlayan kutuya bir tik (\/) koyun.

Nefes darligl, glinlik yasamimi hic
sinirlandirmiyor.

Nefes darligl, glinlik yasamimi hig
sinirlandirmiyor

Konusurken nefes darlig
yasamiyorum.

Nefes darligi nedeniyle konusurken
cok sik dinlenmeye ihtiyacim olur.

Gunduzleri dinlenmeye ihtiyac
duymam.

Gun icinde her zaman dinlenmeye
thtiyac duyarim.

Yorgun hissetmiyorum.

Her zaman kendimi yorgun
hissediyorum.

Kendimi cok enerjik hissediyorum.

Hic enerjim yok.

Bir kat merdiven ¢iktigimda, nefes
nefese kalmam.

Bir kat merdiven ¢iktigimda ¢cok
nefes nefese kaliyorum.

PH'dan hi¢ cekinmeden, rahatsizlik
duymadan topluma karigirim.

PH'la toplumun igine katilmaktan
cekiniyorum.

PH, hayatimi kontrol etmiyor.

PH tamamen hayatimi kontrol
ediyor.

Bagimsizim. Kimsenin yardimina
ihtiyag duymadan yasamimi idame
ediyorum.

Tamamen baskalarina bagimliyim.

Kendimi, digerlerine bir yiik
olarak asla gérmuyorum.

Kendimi, digerlerine bir yik
oldugumu distintyorum.
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